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中风患者生存质量及其影响因素分析
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�

摘要 目的
�

评价中风患者的生存质量
，

并对相关影响因素进行分析
。

方法
�

采用生存质量综合评定问卷一����印〕��
一

���对

��。 例中风患者的生存质量进行评价
。

运用单因素分析和多元逐步回归等统计方法对相关影响因素进行分析
。

结果
�

中风患者

的生存质量总分很低����
�

��士 ��
�

���分 〕�得分值大小依次为物质维度
、

心理维度
、

社会维度
、

躯体维度
�年龄

、

������� 指数
、

中医证候等 �� 个因素对生存质量的影响有统计学意义
。

结论
�

中风患者的生存质量普遍下降
，

躯体功能的受损程度最大
，

物质

功能受损最小
。

社会因素
、

医学因素和 中医证候对生存质量均有显著影响
。
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中医证候与生存质量关系的研究少有报道
。

本次

研究运用生存质量综合评定 问卷 一 ��������
一

���
，

对中风患者的生存质量进行评价
，

并将 中医证候指标

纳人生存质量的影响因素进行分析
，

为评价中风病的

临床疗效
，

改善中风患者生存质量提供依据和思路
。

� 对象与方法

�
�

� 调查对象
�

本研究对 ����年 ���月间河南省中

医院
、

河南中医学院第一附属医院
、

河南省中医药研究

院附属医院住院和门诊中风患者 ���例进行了调查
。

�
�

� 诊断标准
�

西 医诊断标准参照 ����年 中华神经

科学会全国第四次脑血管病会议制定的 《各类脑血管

疾病诊断要点户」�中医辨证标准参照 《中医病证诊断

疗效标准户口制定的关于
“
中风的诊断依据

、

证候分类
、

疗效评定
”
及 《中医证候辨证诊断量表户 〕 。

�
、

� 纳人及排除标准
�

���纳人标准
�①符合 以上诊断

标准的中风患者 �②均为首次中风患者 �③依从性好的
患者

。

���排除标准
�①短暂性脑缺血发作 �②非中风引

起的各种严重器官病变患者 �③混合性中风患者 �④昏
迷及意识不清的患者

。

�� � 调查内容

基金项 目
�

河南省高校创新人才基金项 目����。����

� 河 南 中医 学 院老年 医学研 究 所
，

郑 州 市 金 水 大道 �号

��������

� 中国中医研究院

的篇 日期
�

���又一 �夕一 �夕
�

修同 日期
�

夕���一 ��一 夕�

�
�

�
�

� 脑卒中临床调查表
�

包括姓名
、

性别
、

年龄
、

体

重
、

居住环境
、

文化程度
、

职业
、

婚姻状况
、

经济收人
、

生

活方式
、

病程
、

病期
、

既往史
、

伴发疾病
、

西医诊断类型
、

中医辨证诊断
、

脑 �� 或 ���检查及重要生化指标如

空腹血糖
、

血脂测定值等方面内容
。

�
�

�
�

� 脑卒中神经功能缺损评分量表���和脑卒 中 日

常生活活动量表��
������指数�〔

�〕 。

�
�

�
�

� 生存质量调查表
�

采用经测试有 良好信度
、

效

度与敏感性 的生存质量综合评定 问卷 一 �� ������
�

���仁
‘ 一 �〕 ，

该量表包括躯体功能
、

心理功能
、

社会功能和

物质功能 �个维度
，

�� 个因子
，

共计 �� 个条 目
。

每个

条 目
、

因子均有相应的权重
，

各维度及总评分得分均换

算成 �一���分范围
。

参与统计分析的各项指标均 以正

向计分的结果计算
，

得分越高
，

其生存质量就越好
。

� � 调查方法

�
�

�
�

� 制定和选择调查问卷
�

根据研究 目的和相关文

献
，

制定 《脑卒中临床调查表 》 ，

选用 《脑卒 中神经功能

缺损评分量表 》和 《脑卒中 日常生活活动量表��������

指数�》
，

经预试验选择合适的生存质量量表
。

�� �� � 调查过程
�

���对所有参与研究者进行统一的

有关知识培训 ����受试者在研究者的协助下
，

由患者

本人独立完成生存质量量表问卷 �因文化程度等原因

无法 自评者
，

由研究者逐条询问记录完成�
。

其他调查

表由研究者填写 ����每一份资料的收集均由两名研究
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者共 同填写
、

核对完成
。

共发放 ��� 份调查表
，

收 回

���份
，

应答率为 ��
�

���
，

剔除不合格调查表
，

实际用

于统计分析的有 �刻 份
，

有效应答率为 ��
�

���
。

�
�

� 统 �十分析
�

将数据进行量化处理并输入计算机
，

数据处理使用 ������
�

�软件包
。

运用描述性分析
、

单

因素 ���
����

一

�
�����

检验和多元逐步 回归等方法对收

集数据进行统计分析
。

� 结果

�
�

� 人 口学资料
�

���例患者中男 ��� 例
，

女 ���例
。

年龄 ��一�。 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

文化程度构成比
�

文盲

�
�

�� �
小学 ��

�

�写 �初 中 ��
�

��
�
高 中 ��

�

��
�
大专

以 上 者 ��
�

��
。

职 业 构 成 比
�

工 人 ��
�

��
，

农 村

��
�

��
，

知识分子 �
�

��
，

行政管理人员 �
�

��
，

离退休

者 ��
�

��
，

无业者 �
�

��
，

其他 �
�

�环
。

婚姻状况构成

比
�

未婚者 �
�

��
，

已婚者 ��
�

��
，

丧偶者 �
�

��
，

离婚

者 �
�

��
。

平均体重指数为���
�

��士 �
�

���
。

经济收人

构成 比
�

月均收人 ��� 元以下者 ��
�

��
，
���一 ����元

者 ��
�

��
�

����元以上者 ��
�

��
。

急性期患者 ��� 例

占 ��
�

�� �恢复期患者 ���例 占 ��
�

��
。

中医证候分

布
�

风证 ���例���
�

��
，

发生频率
，

下同�
，

痰湿证 ���

例 ���
�

���
，

血疲证 ���例���
，

���
，

阴虚 阳亢证 ��

例 ���
�

���
，

气 虚证 ��例 ���
�

���
，

火 热 证 ��例

��
�

���
。

�
�

� 生存质量状况
�

调查显示
，

中风患者的生存质量

总评分很低「���
�

��士 ��
�

�� �分�
，

其生存质量各维度

受损程度按得分由大到小依次为躯体维度「���
�

��士

��
�

���分�
、

社会维度「���
�

��士 ��
�

���分�
、

心理维度

����
�

��士 ��
�

���分二
、

物质维度仁���
�

��士 ��
�

���分 〕
。

其中
，

患者躯体功能的受损程度最大
。

生存质量各因子

得分 中
，

工作与学习和业余娱乐两个体现社会功能状

况的因子得分最低
，

体现物质功能状况的住房因子得

分最高�表略�
。

不同证候患者生存质量情况见表 �
。

�
�

� 生存质量的影响因素分析

�
�

�
�

� 单因素 �������
一

�����
�
检验结果

�

除婚姻状况

和血脂对患者生存质量的影响无显著差异外
，

性别
、

年

龄等 �� 个因素对患者生存质量的影响均有统计学意

义 �尸� 。
�

�� �
。

中医证候中
，

痰湿证
、

火热证
、

血痕证
、

气虚证和阴虚阳亢证对患者的生存质量影响有统计学

意义
，

风证则无统计学意义
，

结果见表 �
。

�
�

�
�

� 多元逐步回归分析结果
�

影响质量总评分的主

要因素
，

按其标准偏 回归系数 了值大小依次为
�

自我健

康评价 �
�

��
、

�������指数 �
�

��
、

农 民 �
�

���职业 �
、

生

活方式 �
�

��
、

病 期 �
�

��
、

体重 指 数 �
�

��
、

心 血 管病

�
�

���伴发疾病 �
、

居住环境 �
�

�� �影响躯体维度评分

的主要 因素依次为
�

自我健康评价 �
�

��
、

�����飞� 指数

�
�

��
、

经济收人 �
�

��
、

知识分子 �
�

��
、

病期 �
�

��
、

生活

方式 。
�

��
、

糖尿病 。
�

��
、

年龄 �
�

���
、

高血压 �
�

肠
�影响

心 理 维 度 评 分 的 主 要 因 素依 次 为
�

自我 健 康 评 价

�
�

��
、

�������指数 �
�

��
、

痰湿证 �
�

��
、

心血管病 �
�

��
、

阴虚阳亢证 。
�

��
、

高血压 �
�

��
、

体重指数 �
�

��
�影响

社 会 维 度 评 分 的 主要 因 素依 次 为
�

自我 健 康 评 价

�
�

��
、

�������指数 �
�

��
、

农民 。一�
、

生活方式 。一�
、

体

重指数 �
�

��
、

居住环境 。
�

���影响物质维度评分的主

要因素依次为
�

经济收人 �
�

��
、

气虚证 �
�

��
、

文化程度

�
�

��
、

痰 湿 证 。
�

��
、

自我 健 康评 价 �
�

��
、

心 血 管 病

�
�

��等
。

� 讨论

本次调查 的中风患者生存质量普遍较低
，

尤其是

躯体功能的受损程度最大
，

结果符合中风病致残率高

的临床特点
，

同时患者社会功能和心理功能的下降也

非常明显
。

在生存质量各因子评分中
，

工作与学习和业

余娱乐两个体现社会功能状况的因子得分最低
，

因此
，

单纯从躯体功能角度评价患者的生存质量不够全面
，

对中风患者的疗效评价既要注重患者身体功能的改善

状况
，

也应注意患者心理和社会等方面的健康问题
。

此次调查显示
，

年龄
、

生活方式
、

文化程度
、

职业
、

居住环境
、

经济收人等是影响患者生存质量 的主要社

会因素
，

患者文化程度与其生存质量有一定关系
�
拥有

良好的人际环境
，

得到家人关爱和社会支持的患者
，

其

生存质量较高
，

因此
，

家庭干预和社会支持对提高中风

患者生存质量是十分重要的比
吕」。

病程或病期
、

既往史
、

伴发疾病
、

神经功能缺损程

度
、

������� 指数是影响中风患者生存质量的几个主要

医学 因素
。

虽然随着患者的病程延长
，

病期的进展
，

患

者的躯体功能经治疗得以改善
，

社会功能亦相应提高
，

但患者的整体生存质量并未有明显改善
，

这进一步说

明单纯从躯体功能的状况去评价患者的生存质量是不

够全面的
。

既往史得分越高
，

伴发疾病越多的患者生存

质量就越低
，

尤其是高血压
、

糖尿病及心血管疾病对患

者生存质量的影响更明显
，

高血压
、

糖尿病作为中风发

生及复发的 主要危险因素川
，

对患者生存质量 的损害

也非常严重
，

因此
，

积极控制血压和 血糖水平有助于改

善和提高缺血性中风患者的生存质量
。

此次调查还表

明
，

现行中风病临床疗效评价标准 中关于神经功能缺

损积分和 �������指数变化的评价结果与生存质量的

评价结果基本一致
，

即患者神经功能缺损积分越低
、

������ 指数越高
，

其生存质量就越高
。

由于中风病对

患者的影响是多方面的
，

生存质量的评价既能反映现
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表 � 不同证候患者生存质量得分情况 ‘ 士 ��

证 候 躯体维度 心理维度 社会维度 物质维度 总评分

风证

火热证

痰湿证

血寮证

气虚证

阴虚阳亢证

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��生 ��
，

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

���士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��定 ��
�

��

�牛
�

��土 ��
�

���

飞�
�

��士 ��
�

��

��
�

��土 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
� �

屯�土 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

�尘
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

魂�
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ���
�

�生

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

�花才 ��
� ‘
��

��
�

��
�二�〔�

�

��

仆
�

��主 �
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

���士 �
�

�几

表 � 各因素影响生存质量的 �������
一

�
���，�

检验结果 �丫 近似值�

�奋

，

诊

因素 躯体维度 心理维度 社会维度 物质维度 总评分

性别 ‘�
�

。 �几� 〔〕
·

��� �
·

��� �
�

���
‘

��
·

���

年龄 ��
�

����” �
�

���
‘

�
�

���
‘ “

�
�

���
’

�
·

���“
生活方式 ��

�

���“ ��
�

����
’ ‘

��
�

���
‘ ’

�
·

���
‘

��
·

���“
文化程度 ��

�

���
‘ ’

��
�

���
’ ‘

��
�

���“ ��
�

���” ��
�

���
‘ ’
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均无 显著意义的变量未列人

行临床疗效评价标准的结果
，

又能反映标准不注重的

心理
、

物质等方面的功能障碍
，

因此
，

用生存质量指标

更能全面地衡量中风病的临床疗效
。

由于许多中风患

者有明显的抑郁心理���门
，

因此
，

对 中风患者 的临床治

疗
，

在积极改善患者躯体功能的同时
，

配合对患者的心

理疏导
，

将更有利于改善和提高患者的生存质量
。

中医学认为
，

中风病病机复杂
，

证见多端
，

但临床

证候以风证
、

痰湿证
、

火热证
、

血癖证
、

气虚证和阴虚阳

亢证等六证为基本证候
，

或单独 出现
，

或相互组合出

现
。

本次调查表明
，

除风证外
，

其余证候对患者生存质

量的影响均有统计学意义
。

其中火热证患者的生存质

量得分无论在总分还是各维度方面都最低
，

表明火热

证对 中风患者生存质量的危害最大
，

这可能与火热证

多出现在患者疾病的早期
，

病情较重
，

患者心理压力较

大
，

生理和心理都严重受损有关
。

气虚证的危害最小
，

由于气虚证多见于疾病的恢复期或后遗症期
，

患者病

情大多经治疗得 以缓解
，

心理 已逐渐稳定
，

因此
，

生存

质量相对较好
。

总之
，

中风证候复杂
，

临床多以组合证

候出现
，

本次调查仅初步探讨了基本证候与患者生存

质量的关系
，

尚不能全面揭示中风证候与患者生存质

量的关系
，

但期能为提高中医药疗效
，

改善中风患者生

存质量的研究提供新的思路和方法
。
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